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1. O projekte

Olympijsky odznak vsestrannosti(OLOV) je dobrovolny narodny Sportovy projekt

Slovenského olympijského a $portového vyboru (SOSV) uréeny pre Ziakov Il. stupfia na
vsetkych zakladnych skoldch a osemroénych gymnaziach na tzemi SR. Projekt je zamerany na
podporu vsestranného pohybového rozvoja Ziakov. Partnermi projektu sd Ministerstvo
$kolstva, vedy, vyskumu a $portu (MSVVaS SR) a Skolsky $port.
Projekt OLOV, ktory nadvazuje na niekdajsi rovnomenny projekt Slovenského olympijského
vyboru, sa na rozdiel od minulosti zameriava vylucne na jasne definované pohybové
aktivity (predtym zahrfnal aj vedomostné sutaze, kulturne i environmentalne aktivity) a vzbudil
velky zdujem na Skoldch.

Primarnym cielom projektu OLOV je aktivacia deti k pravidelnému Sportovaniu a zaroven
motivacia rozvijat vSetky pohybové schopnosti z pohladu zdravotnej prevencie.

Sekundarnym cielom je identifikacia talentovanych Ziakov smerom k ich pripadnej dalsej
Sportovej vykonnostnej Urovni vo vybranom Sporte a tieZ podpora sutaZivosti.

Discipliny projektu: Vyber disciplin je navrhnuty tak, aby zahfial zakladné pohybové
schopnosti, ktoré tvoria zaklad Sportového vykonu (kondi¢né a koordinacné schopnosti). Zber
nameranych Udajov sa realizuje samostatne pre kazdua disciplinu, ¢im je mozné identifikovat
ziakov, ktori vynikaju len v niektorych disciplinach. Na zaklade toho je ich moZiné dalej
odporucit jednotlivym Sportovym klubom v okoli. Pri vybere disciplin bola zohladnend
poziadavka, aby sa dali realizovat na vsetkych Skolach. Batéria cviceni je kompatibilna
s disciplinami v rdmci Eurofit-u a so Statnym vzdeldvacim programom pre telesnu a $portovu
vychovu ISCED 2. DéleZité je spravne vybrat batériu cvi¢eni, aby sa do buduicnosti nemenila
amohli sa porovnat vysledky zjednotlivych rokov/ro¢nikov. Discipliny (predchadza
zaznamenanie telesnej vysSky a hmotnosti ziaka) :

= Skok do dialky z miesta znoZzmo

= |lah —sed za 30s

= Vytrvalostny ¢Inkovy beh

= Hod 2 kg plnou loptou (medicinbalom) vpred

=  \ydrZ v zhybe nadhmatom

* Clnkovy beh 10x5m
Kazdému vykonu zZiaka v kazdej z vy$Sie uvedenych disciplin projektu sa prideluje bodové
ohodnotenie podla tabuliek. Tabulky su odliSné v zavislosti od pohlavia a roku narodenia.

Webstranka OLOV: Pre projekt bola vytvorena aj webstranka www.olympic.sk/olov,
www.odznakvsestrannosti.sk, na ktorej s uvedené vsetky potrebné aktualizované informacie
smerom k metodike, disciplinam, vyhodnoteniam, spatnej vazbe rodi¢com ako aj Sportovym
klubom.

Ambasadori OLOV: V projekte sa pocita s aktivnym zapojenim Sportovych, olympijskych
osobnosti. Ambasadormi projektu su najuspesnejsi zimni a letni olympijski Sportovci. Projekt
ma v Umysle nadviazat spoluprécu aj s dalsimi vrcholovymi Sportovcami z jednotlivych okresov
a krajov, ktori sa budu zucastrovat pri testovani Ziakov pocas jednotlivych kol.


http://www.olympic.sk/olov
http://www.odznakvsestrannosti.sk/

Casovy priebeh, realizacia projektu: Projekt je rozdeleny do celoro¢nych etdp, obdobi
Skolského roka, v ktorych sa realizuju jednotlivé kola.

2. OLOV v skolskom roku 2019/2020

V pilotnom rocniku v $kolskom roku 2019/2020 boli oslovené vsetky skoly na Slovensku
(1 594 3kol s takmer 50 000 Ziakov) s triedami 11-12-ro¢nych Ziakov. Do projektu OLOV sa
plnohodnotne zapojilo Styridsat $kol zo vsetkych 6smich krajov Slovenska. Nebyt celosvetovej
pandémie ochorenia COVID-19 a uzatvorenia zakladnych $kél na celé tri mesiace, pocet
zapojenych $kol by bol vyrazne vyssi. Povodne sa do projektu prihldsilo 62 $kol. Z tychto $kol sa
spolu zapojilo 1828 Ziakov (949 chlapcov a 879 dievcat). Z nich sa odznak vSestrannosti
podarilo ziskat 493 Ziakom vo veku 11 a 12 rokov, Co je 27 percent testovanych. Zlaty odznak
si vybojovalo 53, strieborny 141 a bronzovy 299 Ziakov.

3. OLOV v Skolskom roku 2020/2021

Postupné uvolfiovanie protipandemickych opatreni vdruhom polroku skolského roka
2020/2021 umoznilo nadviazat na pilotny ro¢nik. Vdaka aktivite 152 $kél sa do projektu OLOV
podarilo zapojit 3700 Ziakov vo veku 11 a 12 rokov. Z tohto poctu absolvovalo vsetkych Sest
disciplin 2797 Ziakov (1419 dievcat a 1378 chlapcov) zo 124 $kél. Celkovo boli udelené odznaky
713 ucastnikom (369 diev€atdm a 344 chlapcom), o predstavuje 25,5 %. Zlaté odznaky ziskalo
99 ucastnikov (47 dievcéat a 52 chlapcov), €o predstavuje 3,5 %. Strieborné odznaky ziskalo 199
ucastnikov (105 dievcat a 94 chlapcov), ¢o predstavuje 7,1 %. Bronzové odznaky ziskalo 415
ucastnikov (217 diev¢at a 198 chlapcov), ¢o predstavuje 14,8 %.

4. OLOV v skolskom roku 2021/2022

V skolskom roku 2021/2022 sa aj napriek tazkej epidemiologicke;j situdcii podarilo opat
zvysit mnoZstvo zapojenych Ziakov. Vdaka spolupraci s MSVVaS SR (Skolskym $portom)
a Olympijskymi klubmi sa podarilo zvysit pocet zapojenych $kdl na 236 s po¢tom zapojenych
Ziakov 6015 (3066 chlapcov a 2949 dievcat) vo veku 11 a 12 rokov. Celkovy pocet udelenych
odznakov bol 1428. Zlaté odznaky ziskalo 159 Ziakov. Strieborné odznaky ziskalo 430 Ziakov.
Bronzové odznaky ziskalo 839 Ziakov.

4. OLOV v skolskom roku 2022/2023
V Skolskom roku 2022/2023 sa projekt OLOV bude realizovat v nasledovnych formach:

Skolské kola: Suta? jednotlivcov sa bude realizovat na zakladnych $kolach v koordinacii SOSV.

V skolskom roku 2022/2023 su Skolské kola projektu OLOV uréené pre Ziakov 6. — 9. rocnika
ZS a prisludnych roénikov 8-roénych gymnazii. ZG¢astnit sa mdzu Ziaci narodeni od 1.1.2007
do 31.12.2011.

Registracia: https://www.olympic.sk/olov/registracia

Cieflom bude zapojenie ¢o najvacSieho poctu Ziakov a rozvijanie pravidelného pohybového
rozvoja. UcCitelovi po registracii Skoly bude doruéeny na jeho zadanu e-mailovu adresu odkaz
na nahrdvanie vysledkov testovania Ziakov.

Ucitel mbZe testovat Ziakov v obdobi 12. 09. — 18. 11. 2022.


https://www.olympic.sk/olov/registracia

Vysledky bude mozné nahrat prostrednictvom zaslaného odkazu do 20. 11. 2022.

Vyhodnotenie Udajov a zaslanie certifikatov a odznakov podla dosiahnutych vysledkov na
Skoly prebehne do konca janudara 2023.

Skolské kola — kazdy Ziak musi absolvovat najprv 3kolské kolo Olympijského odznaku
vSestrannosti (6 vyssie uvedenych disciplin) auditel musi nahrat vysledky Ziaka
prostrednictvom doruéeného odkazu ziskaného po registracii na webovy portdl do 20. 11.
2022.

Krajské kola - postupova sutaz druistva:

Termin realizdcie krajskych kol je stanoveny na mesiace marec a april 2023. Tie sa
uskuto€nia vo vybranych mestach v Skolskych telocviéniach alebo Sportovych halach v
spoluprdci s urcenymi krajskymi koordinatormi.

Druzstva: V krajskom kole sa méze ztGéastnit 1 osemélenné druistvo (6.roénik/Prima Ziak +
ziacka, 7.roénik/Sekunda Ziak + Ziacka, 8.ro¢nik/Tercia Ziak + Ziacka, 9.ro¢nik/Kvarta Ziak +
ziacka) za kazdu skolu kraja, ktora absolvovala a zaslala vysledky OLOV Skolského kola
v stanovenom termine.

Vitazné druzstvo krajského kola postupi do celostatneho kola — Finale Olympijského odznaku
vSestrannosti.

Finale Olympijského odznaku vSestrannosti (OLOV):

Termin realizacie celoslovenského findle OLOV je stanoveny v mesiaci jun 2023. Na
celoslovenskom finale sa zucastni 8 druZstiev — vitazné druZstva krajskych kol (sutazit sa bude
vo vytrvalostnom behu cez prekazky, 5 disciplinach OLOV (skok do dialky z miesta znozmo, lah
—sedza 30s., hod 2 kg plnou loptou (medicinbalom) vpred, vydrz v zhybe nadhmatom, ¢Inkovy
beh 10x5m), plavani a prekdzkovej drahe. Organizacia celoslovenského findle je kompletne
v réii SOSV (ubytovanie, strava, doprava).

SOSV si vyhradzuje pravo zmeny v sutainych disciplinach, datumoch sutaZi, miestach
konania sutazi a postupovych kltuéoch sutaZiacich.

Prispevky:

V prispevkoch na socialnych sietach prosim pouzite hashtag
#OLYMPIJSKYODZNAKVSESTRANNOSTI.

Ocenenie ucastnikov:

jednotlivé stupne odznakov (zlaty, strieborny, bronzovy). Kazda zucastnena Skola ziska
certifikat.

V ramci krajskych kol obdrzia sutaziaci na 1.-3. mieste medaile, diplomy a vecné ceny.
Vramci celoslovenského findle obdrzia vsetci Ucastnici Startovaci balicek a diplom.
Najuspesnejsie druzstva a jednotlivci dostanu diplomy, medaily avecné ceny. Najlepsie
druZstvo obdrzi putovny pohar ,Pohar ministra Skolstva“.



Medidlna propagdacia projektu:

V skolskom roku 2022/2023 projekt OLOV pocita s propagaciou v printovych aj online
médiach v rdmci platforiem SOSV, resp. jeho partnerov.
Clanky:
TA3 - BEZ KOMENTARA
Goly - body - sekundy (Sobota 25.06.2022) Cas od 17 min 57 sekundy
Olympijsky odznak vSestrannosti - Vysledky Finale 2022
Nela Kucdkova, Peter Labanc a Novozdmdania vitazmi findle OLOV
OLYMPIJSKY ODZNAK VSESTRANNOSTI ONLINE: V Samorine bojuju najlepsi o tituly
Galéria OLOV
Posledné krajské kolo OLOV absolvovali deti Bratislavského kraja
Nitriansky a Trnavsky kraj maju za sebou krajské kold OLOV
Krajské kold OLOV maiju za sebou u? aj Ziaci Trencianskeho a Zilinského kraja
Dalie krajské kold OLOV prebehli v Banskej Bystrici a PreSove
Olympijsky odznak vSestrannosti uz pozna finalistov z KoSického kraja
Vyhodnotenie Olympijského odznaku vSestrannosti 2020/2021
Vo findle Olympijského odznaku vSestrannosti sa bude bojovat aj o Pohdar ministra Skolstva

.....

Skolstva SR

V Samorine a Bratislave sa bojuje vo findle Olympijského odznaku viestrannosti Deti z celého
Slovenska ukazali, Ze Sport ich bavi, findle OLOV ovladli Stupavcania

Findle Olympijského odznaku vSestrannosti — skveld atmosféra, zazitky a discipliny

Zacal sa dalsi rocnik Olympijského odznaku vSestrannosti, Skoly budu opéat testovat Ziakov
Pocet ucastnikov Olympijského odznaku vSestrannosti sa napriek pandémii zdvojndasobil

5. Zaver — vizia projektu

Po realizécii niekolkych ro¢nikov je viziou v rdmci projektu OLOV zorganizovat spolo¢né
testovanie s okolitymi krajinami, ktoré realizuji podobné testovania. Do uUvahy pripada
predovietkym organizacia ceskoslovenského findle v spolupraci s Ceskou republikou.
Alternativou je organizacia findlového kola s krajinami V4, ktoré taktieZ testuju niektoré
Sportové discipliny z EUROFIT batérie, ktoré su tiez suc¢astou batérie OLOV.

Prinosom moze byt ziskanie celkového obrazu o pohybovych schopnostiach deti
vroznych vekovych kategdriach medzi krajinami azdroven porovnanie vysledkov
z jednotlivych roénikov a zistenie, ¢i populacia deti sa pocas rokov v jednotlivych disciplinach
zlepsuje alebo zhorsuje.

Do Uvahy pripada aj rozvoj metodiky pre vSetky vekové kategdrie z pohladu moznosti
porovndvania sa roznych vekovych skupin (otec-syn, matka-dcéra, vnuk-stary otec).

Perspektivnym ciefom projektu OLOV je tiez jeho implementacia do uéebnych osnov,
a aby sa testovanie OLOV stalo primdrnym celoplosnym testovanim pre vsetky ro¢niky na
zakladnych, prip. strednych Skolach.

Verime, Ze projekt OLOV aj v roku 2022/2023 oslovi velky pocet skol a Ziakov a bude
uspesSnym projektom testovania v oblasti vSestranného pohybového a Sportového rozvoja
deti a mladeze.


https://www.ta3.com/relacia/24786/olympijsky-odznak-vsestrannosti
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13983/335569#1083
https://www.olympic.sk/olov/finalove-preteky/2022
https://www.olympic.sk/clanok/nela-kucakova-peter-labanc-novozamcania-vitazmi-finale-olov
https://www.olympic.sk/clanok/OLOV-online-finale-2022
https://www.olympic.sk/olov/galeria
https://www.olympic.sk/clanok/posledne-krajske-kolo-olov-absolvovali-deti-bratislavskeho-kraja?view-context=odznakvsestrannosti
https://www.olympic.sk/clanok/nitriansky-trnavsky-kraj-maju-za-sebou-krajske-kola-olov?view-context=odznakvsestrannosti
https://www.olympic.sk/clanok/krajske-kola-olov-maju-za-sebou-uz-aj-ziaci-trencianskeho-zilinskeho-kraja?view-context=odznakvsestrannosti
https://www.olympic.sk/clanok/dalsie-krajske-kola-olov-prebehli-v-banskej-bystrici-presove?view-context=odznakvsestrannosti
https://www.olympic.sk/clanok/olympijsky-odznak-vsestrannosti-uz-pozna-finalistov-z-kosickeho-kraja?view-context=odznakvsestrannosti
https://www.olympic.sk/clanok/vyhodnotenie-olympijskeho-odznaku-vsestrannosti-20202021?view-context=odznakvsestrannosti
https://www.olympic.sk/clanok/vo-finale-olympijskeho-odznaku-vsestrannosti-sa-bude-bojovat-aj-o-pohar-ministra-skolstva?view-context=odznakvsestrannosti
https://www.olympic.sk/clanok/najvsestrannejsi-ziaci-z-olympijskeho-odznaku-vsestrannosti-zabojuju-o-pohar-ministra?view-context=odznakvsestrannosti
https://www.olympic.sk/clanok/najvsestrannejsi-ziaci-z-olympijskeho-odznaku-vsestrannosti-zabojuju-o-pohar-ministra?view-context=odznakvsestrannosti
https://www.olympic.sk/clanok/line-text-v-samorine-bratislave-sa-bojuje-vo-finale-olympijskeho-odznaku-vsestrannosti?view-context=odznakvsestrannosti
https://www.olympic.sk/clanok/deti-z-celeho-slovenska-ukazali-ze-sport-ich-bavi-finale-olov-ovladli-stupavcania?view-context=odznakvsestrannosti
https://www.olympic.sk/clanok/deti-z-celeho-slovenska-ukazali-ze-sport-ich-bavi-finale-olov-ovladli-stupavcania?view-context=odznakvsestrannosti
https://www.olympic.sk/clanok/finale-olympijskeho-odznaku-vsestrannosti-skvela-atmosfera-zazitky-discipliny?view-context=odznakvsestrannosti
https://www.olympic.sk/clanok/zacal-sa-dalsi-rocnik-olympijskeho-odznaku-vsestrannosti-skoly-budu-opat-testovat-ziakov?view-context=odznakvsestrannosti
https://www.olympic.sk/clanok/pocet-ucastnikov-olympijskeho-odznaku-vsestrannosti-sa-napriek-pandemii-zdvojnasobil?view-context=odznakvsestrannosti

